huisartsenprakiiik aan de donge

Patientgegevens
Naam:
Geboortedatum:
Bloeddruk thuismeting
Datum Tijdstip Meting 1 Meting 2 Meting 3
Dag 1 Ochtend: Sys Sys: Sys:
Dia: Dia: Dia:
Pul: Pul: Pul:
Avond: Sys: Sys: Sys:
Dia: Dia: Dia:
Pul: Pul: Pul:
Dag 2 Ochtend: Sys: Sys: Sys:
Dia: Dia: Dia:
Pul: Pul: Pul:
Avond: Sys: Sys: Sys:
Dia: Dia: Dia:
Pul: Pul: Pul:
Dag 3 Ochtend: Sys: Sys: Sys:
Dia: Dia: Dia:
Pul: Pul: Pul:
Avond: Sys: Sys: Sys:
Dia: Dia: Dia:
Pul: Pul: Pul:
Dag 4 Ochtend: Sys: Sys: Sys:
Dia: Dia: Dia:
Pul: Pul: Pul:
Avond: Sys: Sys: Sys:
Dia: Dia: Dia:
Pul: Pul: Pul:
Ochtend: Sys: Sys: Sys:
Dag 5 Dia: Dia: Dia:
Pul: Pul: Pul:
Avond: Sys: Sys: Sys:
Dia: Dia: Dia:
Pul: Pul: Pul:

Lever de bloeddruk meter na het meten, weer in bij de praktijk.



Je bloeddruk meten doe je zo!
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